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आ��र्थिक समीक्षा राजस्�ान 2025-26
अध्याय 2 — स्वास्थ्य एवं कल्याण

Chapter 2 — Health & Welfare

RAS 2026 — प्रारं�भिक एवं मुख्य परीक्षा · �द्विभिाषी (�हिन्दी + English)
संपू�र्ण तथ्य · सभिी डेटा टेबल · योजनाएँ · अभ्यास प्रश्न

यहि सामग्री राजस्थान आ�थर्थिक समीक्षा 2025-26 पर आधा�रत हिै तथा RajStudy द्विारा परीक्षा-कें �द्रित रूप में पुन�लर्थि�खित की ग�र्ण हिै
(शब्दशः नकल नहिीं)। हिर तथ्य एवं आकँड़ा संर�क्षत।
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1 दृ�ष्टि — �विक�सित राजस्थान 2047 / Vision — Viksit Rajasthan 2047

2047 तक सिभी नाग�रकां के �लिए शारी�रक, मान�सिक, सिामा�जक एविं आध्या��मक रूप सिे सिमग्र कल्याण की प�रकल्पना — एक सिाविर्वभौ�मक, सिुलिभ वि
एकीकृत स्विास्थ्य प्रणालिी द्वारा सिम�थर्थित। By 2047, holistic wellbeing—physical, mental, social and spiritual—for all citizens, backed by a

universal, accessible and integrated health system.

एक पारदशर्शी, सिमाविेशी वि नविाचार-आधा�रत खाद्य एविं नाग�रक आपू�तर्थि प्रणालिी आविश्यक विस्तुआं/सिेविाआं तक सिमान पहुचँ सिु�न�श्चित करेगी। A

transparent, inclusive, innovation-led food & civil-supply system will ensure equal access to essentials, strengthening social welfare

and economic stability.

2 स्विास्थ्य आधु�नकीकरण / Health Modernization

उद्दशे्य: उन्नत प्रौद्यो�गकी सिे स्विास्थ्य तंत्र की उ�पादकता वि दक्षता बढ़ाना। Aim: raise productivity & efficiency of the health system via advanced

technology.

�डि�जटलि स्विास्थ्य �मशन (राजस्थान सिरकार): स्विास्थ्य �रकॉडिर्व का �डि�जटलिीकरण वि प्रौद्यो�गकी सिे सिेविा �वितरण मजबूत करना। Digital Health Mission

(RJ Govt): digitize health records & strengthen tech-enabled delivery.

आयुष्मान भारत हले्थ अकाउंट (ABHA): स्विास्थ्य �रकॉडिर्व हतुे कंद्रीकृत �डि�जटलि आ�र्वडिी; मंत्रालिय — स्विास्थ्य एविं प�रविार कल्याण; आयुष्मान भारत
�डि�जटलि �मशन (शुरू 2020) के तहत। राजस्थान मं 6.52 करोड़+ आभा आ�र्वडिी जारी (�दसिंबर 2025 तक)। ABHA: centralized digital health ID;

under Ayushman Bharat Digital Mission (since 2020). Rajasthan issued 6.52 crore+ ABHA IDs by Dec 2025.

स्विास्थ्य सिेविा का अ�धकार अ�ध�नयम 2023: एसेिा कानून बनाने विालिा राजस्थान प्रथम राज्य। Right to Health Services Act 2023: Rajasthan is the

first state to enact such a law.

3 स्विास्थ्य सिंकेतक (NFHS-4 बनाम NFHS-5) / Health Indicators (NFHS-4 vs NFHS-5)

सिंकेतक
Indicator

राज. NFHS-4 (2015-16)
RJ NFHS-4

राज. NFHS-5 (2019-21)
RJ NFHS-5

भारत NFHS-4
India-4

भारत NFHS-5
India-5

नविजात मृ�यु दर (NNMR)
Neonatal MR /1000

29.8 20.2 29.5 24.9

�शशु मृ�यु दर (IMR)
Infant MR /1000

41.3 30.3 40.7 35.2

5 वि�र्व सिे कम मृ�यु (U5MR)
Under-5 MR /1000

50.7 37.6 49.7 41.9

कुलि प्रजनन दर (TFR)
Total Fertility Rate

2.4 2.0 2.2 2.0

सिंस्थागत जन्म %
Institutional births %

84.0 94.9 78.9 88.6

पूणर्व टीकाकरण %
Full immunization %

54.8 80.4 62.0 76.4

<5 बच्चे कद मं कम (stunted) %
<5 stunted %

39.1 31.8 38.4 35.5

<5 बच्चे दुबलेि (wasted) %
<5 wasted %

23.0 16.8 21.0 19.3

<5 बच्चे कम विजन (underweight) %
<5 underweight %

36.7 27.6 35.8 32.1

गभर्वविती मं एनी�मया (15-49) %
Anaemia in pregnant (15-49) %

46.6 46.3 50.4 52.2

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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मातृ मृ�यु दर (MMR) — SRS
Maternal Mortality Ratio — SRS

सिंकेतक
Indicator

राज. (2018-20)
RJ 2018-20

राज. (2021-23)
RJ 2021-23

भारत (2018-20)
India 2018-20

भारत (2021-23)
India 2021-23

MMR (प्र�त लिाख जी�वित जन्म)
MMR per lakh live births

113 86 97 88

4 राज्य स्विास्थ्य अविसिंरचना / State Health Infrastructure

एलिोपै�थक भौ�तक अविसिंरचना (�दसिंबर 2025)
Allopathic physical infrastructure (Dec 2025)

सिंस्थान
Facility

सिंख्या
Count

�टप्पणी
Note

अस्पतालि
Hospitals

267

प्राथ�मक स्विास्थ्य कंद्र (PHC)
PHCs

2,589 2,534 ग्रामीण + 55 शहरी; 286 NUHM के अंतगर्वत
2,534 rural + 55 urban; 286 under NUHM

उप-कंद्र
Sub-centres

15,292

सिामुदा�यक स्विास्थ्य कंद्र (CHC)
CHCs

832 17 NUHM के अंतगर्वत
17 under NUHM

मातृ एविं �शशु कल्याण कंद्र
MCH centres

118

कुलि बेडि
Total beds

76,210 510 NUHM के अंतगर्वत
510 under NUHM

औ�धालिय
Dispensaries

183

शहरी आयुष्मान आरोग्य मं�दर
Urban AAM

638 NUHM के अंतगर्वत कायर्वरत
under NUHM
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आयुविर्वेद एविं अन्य (आयु�) सिंस्थाएं (�दसिंबर 2025)
Ayurveda & other (AYUSH) institutions (Dec 2025)

सिंस्थान
Institution

सिंख्या
Count

आयुविर्वेद अस्पतालि
Ayurveda hospitals

127

ब्लिॉक आयु� अस्पतालि
Block AYUSH hospitals

86

आयुविर्वेद औ�धालिय
Ayurveda dispensaries

3,575

मोबा�लि �का�याँ
Mobile units

14

योग वि प्राकृ�तक �च�क�सिा अनुसिंधान कंद्र
Yoga & Naturopathy research centres

33

योग वि प्राकृ�तक �च�क�सिा अस्पतालि
Yoga & Naturopathy hospitals

3

योग वि प्राकृ�तक �च�क�सिा औ�धालिय
Yoga & Naturopathy dispensaries

3

सि�जर्थिकलि एम्बुलेिटरी थेरेपी यू�नट
Surgical ambulatory therapy unit

1

एम्बुलेिटरी थेरेपी �का�याँ
Ambulatory therapy units

13

आंचलि प्रसिूता कंद्र
Aanchal maternity centres

45

जराविस्था ज्ञान व्या�ध �नविारण कंद्र
Geriatric care centres

45

पंचकमर्व कंद्र
Panchkarma centres

82

क्षारसिूत्र कंद्र
Ksharsutra centres

10

5 प्राथ�मक स्विास्थ्य / आयुष्मान आरोग्य मं�दर / Primary Care / Ayushman Arogya Mandir

राष्टि्र ीय स्विास्थ्य नी�त 2017: 'स्विास्थ्य वि कल्याण कंद्रां' सिे सिाविर्वभौ�मक कविरेज; स्विास्थ्य बजट का दो-�तहा�र्व प्राथ�मक देखभालि हतुे; �नविारक, प्रो�सिाहन,
उपचारा�मक, उपशामक वि पुनविार्वसि पहलूि। National Health Policy 2017: universal coverage via Health & Wellness Centres; two-thirds of

health budget for primary care; preventive, promotive, curative, palliative & rehab.

नविंबर 2023: स्विास्थ्य वि कल्याण कंद्रां का नाम बदलिकर 'आयुष्मान आरोग्य मं�दर (AAM)'। Nov 2023: Health & Wellness Centres renamed

'Ayushman Arogya Mandir (AAM)'.

AAM के तहत सिमग्र प्राथ�मक देखभालि (CPHC) की 12 सिेविाएँ: गभार्वविस्था/प्रसिवि देखभालि; नविजात-�शशु; बाल्यकालि-�कशोराविस्था; प�रविार
�नयोजन/प्रजनन; सिंचारी रोग प्रबंधन; सिामान्य OPD; गैर-सिंचारी रोग जांच; नेत्र वि ENT; मुख स्विास्थ्य; प्रौढ़/उपशामक; आपातकालिीन (जलिना/
आघात); मान�सिक स्विास्थ्य जांच। 12 CPHC services under AAM: pregnancy/childbirth; newborn-infant; childhood-adolescent; family

planning/reproductive; communicable-disease mgmt; general OPD; NCD screening; eye & ENT; oral health; adult/palliative;

emergency (burns/trauma); mental-health screening.

• 

• 

• 
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6 सिभी के �लिए स्विास्थ्य — प्रमुख योजनाएं / Health for All — Key Schemes

मुख्यमंत्री आयुष्मान आरोग्य योजना (MAA) (MM Ayushman Arogya Yojana (MAA))

प्रारंभ
Start: 1 म�र्व 2021 (पूविर्व नाम: मुख्यमंत्री �चरंजीविी स्विास्थ्य बीमा योजना)
1 May 2021 (formerly MM Chiranjeevi Health Insurance)

लिाभाथर्शी
Beneficiaries: NFSA वि SECC पात्र प�रविार, लिघु/सिीमांत �कसिान, सिं�विदा श्र�मक (�नःशुल्क), COVID अनुग्रह प्रभा�वित, EWS, 70+ वि�रष्ठ; शे� आबादी
₹850/प�रविार विा��र्थिक प्री�मयम पर
NFSA & SECC families, small/marginal farmers, contract workers (free), COVID-ex-gratia affected, EWS, 70+ seniors; rest at ₹850/
family/yr premium

प्री�मयम
Premium: कुलि प्र�त प�रविार ₹1,965 (शे� आबादी ₹850 + राज्य ₹1,115); नए चरण मं ₹2,370 �नधार्व�रत
Total ₹1,965/family (₹850 by family + ₹1,115 by State); new phase set at ₹2,370

लिक्ष्य
Target: 2.86 करोड़ लिाभाथर्शी
2.86 crore

कविर
Cover: प्र�त प�रविार/वि�र्व ₹25 लिाख तक कैशलेिसि; बीमा मोडि ₹5 लिाख, ट्रस्ट मोडि ₹20 लिाख; अंग प्र�यारोपण वि कॉ��लियर �म्प्लिांट �विशे� पैकेज
Up to ₹25 lakh/family/yr cashless; insurance mode ₹5 lakh, trust mode ₹20 lakh; organ transplant & cochlear special packages

पैकेज
Packages: कुलि 2,179 (बीमा मोडि 2,002 + ट्रस्ट मोडि 177); 132 नए (सिजर्वरी/मान�सिक/आयु�/जे�रया�ट्रक); भतर्शी सिे 5 �दन पूविर्व वि 15 �दन बाद का खचर्व
2,179 total (2,002 insurance + 177 trust); 132 new; covers 5 days pre & 15 days post admission

पोटर्वे�ब�लिटी
Portability: अपै्रलि 2025 सिे �न-बाउंडि; �दसिंबर 2025 सिे आउट-बाउंडि (अंतरराज्यीय)
In-bound from Apr 2025; out-bound from Dec 2025 (interstate)

बजट 2025-26
Budget 2025-26: 73 कैं सिर डिे-केयर पैकेज शा�मलि; MAA को� ₹3,500 करोड़ (�नःशुल्क जांच वि दविा)
73 cancer day-care packages added; MAA fund ₹3,500 cr (free tests & medicines)

मुख्यमंत्री �नःशुल्क �नरोगी राजस्�ान (दवा) योजना (MM Free Nirogi Rajasthan (Medicine))

प्रारंभ
Start: 1 अपै्रलि 2022; सिभी नाग�रकां को �नःशुल्क दविा/जांच
1 Apr 2022; free medicines/tests for all

दायरा
Coverage: मे�डिकलि कॉलेिज, �जलिा अस्पतालि, CHC, PHC, SHC, AAM
Medical colleges, district hospitals, CHC, PHC, SHC, AAM

सिूची
List: 1,238 दविा�याँ + 428 सि�जर्थिकलि आ�टम + 156 सिूचर आ�टम
1,238 medicines + 428 surgical + 156 suture items

मुख्यमंत्री बाल संबल / आयुष्मान बाल सहायता योजना (MM Bal Sambal / Ayushman Bal Sahayata)

लिाभ
Benefit: दुलिर्वभ रोग सिे पी�ड़त बच्चे (18 वि�र्व तक): ₹50 लिाख तक उपचार + ₹5,000 प्र�त माह
Children (up to 18) with rare diseases: up to ₹50 lakh treatment + ₹5,000/month
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राजस्�ान सरकार स्वास्थ्य योजना (RGHS) (Rajasthan Govt Health Scheme (RGHS))

प्रारंभ
Start: 1 जुलिा�र्व 2021 (CGHS की तजर्व पर)
1 Jul 2021 (on CGHS lines)

पात्र
Eligible: मंत्री, �विधायक/पूविर्व �विधायक, अ�खलि भारतीय सिेविा अ�धकारी, राज्य कमर्वचारी/पंशनभोगी, स्विायत्त �नकाय कमर्वचारी
Ministers, MLAs/ex-MLAs, AIS officers, state employees/pensioners, autonomous-body staff

�विशे�ता
Features: आयुविर्वेद/होम्योपैथी/यूनानी/�सिद्ध शा�मलि (योग नहीं); पूणर्व ऑनलिा�न पेपरलेिसि; जन आधार पंजीकरण; App-RGHS कने�ट
Includes Ayurveda/Homeopathy/Unani/Siddha (not Yoga); fully online paperless; Jan Aadhaar registration; App-RGHS Connect

आयुष्मान वय वंदन योजना (Ayushman Vay Vandana Yojana)

प्रारंभ/लिाभ
Start/Benefit: 29 अ�टूबर 2024; 70+ वि�रष्ठ नाग�रकां को ₹5 लिाख तक कैशलेिसि कविरेज
29 Oct 2024; ₹5 lakh cashless cover for 70+ seniors

आदशर्श PHC / मॉडल CHC योजना (Model PHC / CHC Scheme)

�विविरण
Detail: ग्रामीण PHC को आदशर्व PHC ना�मत; 2025-26 हतुे ₹300 लिाख स्विीकृत
Rural PHCs designated as Model PHCs; ₹300 lakh sanctioned for 2025-26

7 रोग �नयंत्रण कायर्वक्रम वि अ�भयान / Disease-Control Programmes & Campaigns

"शुद्ध आहार-�मलावट पर वार" अ�भियान ('War on Food Adulteration' campaign)

प्रारंभ
Start: 15 फरविरी 2024; शुद्ध खाद्य सिामग्री उपलिब्धता
15 Feb 2024; pure food for all

राष्ट्र ीय मान�सक स्वास्थ्य कायर्शक्रम (National Mental Health Programme)

उपलि�ब्ध
Achieved: कुलि 645 �श�विरां मं रो�गयां का उपचार
645 camps held

राष्ट्र ीय फ्लोरो�सस �नयंत्रण कायर्शक्रम (NPPCF) (NPPCF (Fluorosis))

�विस्तार
Reach: 30 �जलिां मं सिंचा�लित; राज्य के 1,020 गाँवि फ्लिोरा�डि प्रभा�वित (जलि श��त मंत्रालिय �रपोटर्व)
In 30 districts; 1,020 villages fluoride-affected (Jal Shakti report)

राष्ट्र ीय मुख स्वास्थ्य कायर्शक्रम (National Oral Health Programme)

प्रारंभ
Start: 2014-15 सिे
Since 2014-15
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�स�लको�सस नी�त 2019 (Silicosis Policy 2019)

पी�ड़त
Affected: प्रमाणन पर ₹3 लिाख सिहायता + ₹1,500/माह सिामा�जक सिुरक्षा पंशन
₹3 lakh on certification + ₹1,500/month social-security pension

मृ�यु/�विधविा
Death/Widow: मृ�यु पर आ�श्रत को ₹2 लिाख; �विधविा को ₹1,250–₹1,500/माह; अं�तम सिंस्कार ₹10,000
₹2 lakh to dependents on death; widow ₹1,250–1,500/month; funeral ₹10,000

नविाचार
Innovation: शीघ्र पहचान हतुे AI-आधा�रत टेलिी-रे�डियोलिॉजी; NFSA वि पालिनहार लिाभ
AI-based tele-radiology for early detection; NFSA & Palanhar benefits

राष्ट्र ीय बहरापन �नयंत्रण कायर्शक्रम (National Deafness Control Prog.)

उपलि�ब्ध
Achieved: �दसिंबर 2025 तक 1,554 �श�विर
1,554 camps by Dec 2025

राष्ट्र ीय तम्बाकू �नयंत्रण कायर्शक्रम (NTCP) (NTCP (Tobacco))

अ�भयान
Campaign: 60-�दविसिीय तम्बाकू मु�त युविा अ�भयान 3.0; तम्बाकू मु�त �विद्यालिय/ग्राम पंचायत, COTPA प्रवितर्वन
60-day Tobacco-Free Youth Campaign 3.0; tobacco-free schools/panchayats, COTPA enforcement

राष्ट्र ीय वायरल हपेेटाइ�टस �नयंत्रण कायर्शक्रम (NVHCP) (NVHCP (Hepatitis))

प्रारंभ/लिक्ष्य
Start/Goal: 2019; 2030 तक हपेेटा��टसि-C उन्मूलिन
2019; eliminate Hepatitis-C by 2030

प्रयोगशालिाएं
Labs: 4 राज्य-स्तरीय मॉडिलि उपचार प्रयोगशालिाएं — जयपुर, जोधपुर, उदयपुर, अजमेर
4 state-level model labs — Jaipur, Jodhpur, Udaipur, Ajmer

एकीकृत रोग �नगरानी कायर्शक्रम (IDSP) (IDSP)

�विविरण
Detail: सिंक्रामक/गैर-सिंक्रामक रोग �रयलि-टा�म �नगरानी; 27 �जलिा �च�क�सिालिय → �जलिा जन स्विास्थ्य प्रयोगशालिा; 7 मे�डिकलि कॉलेिज मं प्रयोगशालिाएं
Real-time surveillance; 27 district hospitals → district public-health labs; labs in 7 medical colleges

8 �विशे� �मशन वि डिाय�लि�सिसि / Special Missions & Dialysis

�मशन मधुहारी (Mission Madhuhari)

शुभारंभ
Launch: 29 नविंबर 2024, �जलिा �च�क�सिालिय नागौर सिे
29 Nov 2024, District Hospital Nagaur

उद्दशे्य
Aim: टा�प-1 मधुमेह रो�गयां को सिेविा; 70 �जलिा/उप-�जलिा �च�क�सिालियां के बालि रोग �विशे�ज्ञां को प्र�शक्षण; �नःशुल्क �संिु�लिन/ग्लूिकोमीटर/�स्ट्रप्सि
Type-1 diabetes care; trained paediatricians of 70 hospitals; free insulin/glucometer/strips

�मशन मधुनेत्र (Mission Madhunetra)

उद्दशे्य/चरण
Aim/Phase: मधुमेह रो�गयां मं डिायबे�टक रे�टनोपैथी जांच; प्रथम चरण 5 सिंस्थानां मं — 4 �जलिा �च�क�सिालिय (पालिी, ब्याविर, करौलिी, जालिौर) + 1 CHC देशनोक
(बीकानेर)
Diabetic-retinopathy screening; Phase-1 at 5 institutions — 4 district hospitals (Pali, Beawar, Karauli, Jalore) + 1 CHC Deshnok
(Bikaner)
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प्रधानमंत्री राष्ट्र ीय डाय�ल�सस कायर्शक्रम (PM National Dialysis Programme)

�विस्तार
Reach: 41 �जलिां के 61 �जलिा �च�क�सिालियां मं हीमोडिाय�लि�सिसि सिेविा
Haemodialysis in 61 district hospitals across 41 districts

9 2025-26 क्रमोन्नयन वि नए अस्पतालि / 2025-26 Upgrades & New Hospitals

क्रमोन्नत अस्पतालि
Upgraded hospitals

CHC डिीग → 150-शय्या �जलिा अस्पतालि; उप-�जलिा अस्पतालि रामगंज मंडिी (कोटा) → �जलिा अस्पतालि। CHC Deeg → 150-bed district hospital;

Sub-district hospital Ramganj Mandi (Kota) → district hospital.

17 CHC → उप-�जलिा अस्पतालि; 78 उप-स्विास्थ्य कंद्र → PHC; 34 PHC → CHC। 17 CHCs → sub-district hospitals; 78 sub-centres → PHCs;

34 PHCs → CHCs.

नए/क्रमोन्नत सिैटेलिा�ट अस्पतालि
New/upgraded satellite hospitals

पृथ्विीराजनगर-जयपुर वि बालिमुकंुदपुरा (अजमेर रोडि) मं 50-शय्या के 2 नए सिैटेलिा�ट अस्पतालि। Two new 50-bed satellite hospitals at Prithviraj

Nagar-Jaipur & Balmukundpura (Ajmer Road).

मुरलिीपुरा, प्रतापनगर (जयपुर) वि कमलिा नेहरू अस्पतालि कांकरोलिी (राजसिमंद) → 50-शय्या सिैटेलिा�ट; सिुनेलि (झालिाविाड़) CHC → 75-शय्या
सिैटेलिा�ट। Muralipura, Pratap Nagar (Jaipur) & Kamla Nehru Hospital Kankroli (Rajsamand) → 50-bed satellite; Sunel (Jhalawar) CHC →

75-bed satellite.

10 एड्िसि �नयंत्रण, आयु� वि मातृ-�शशु / AIDS Control, AYUSH & Maternal-Child

राष्ट्र ीय एड्स �नयंत्रण कायर्शक्रम (National AIDS Control Prog.)

लिागू/सिेविा
By/Service: राजस्थान राज्य एड्िसि �नयंत्रण सिोसिा�टी; 53 STI ��लि�नकां पर �नःशुल्क परामशर्व/परीक्षण/दविा
RSACS; free counselling/testing/medicine at 53 STI clinics

आयुष (AYUSH) सशक्तीकरण (AYUSH Strengthening)

सिंस्थाएं
Bodies: राजस्थान राज्य आयु� सिोसिायटी; राष्टि्र ीय आयु� �मशन कायार्वलिय
RJ State AYUSH Society; National AYUSH Mission office

AAM (आयु�)
AAM (AYUSH): 2,019 आयु� औ�धालिय → आयुष्मान आरोग्य मं�दर (आयु�); 50 को NABH प्रमाणन
2,019 AYUSH dispensaries → AAM (AYUSH); 50 NABH-certified

योग �दविसि
Yoga Day: 11विां अंतरराष्टि्र ीय योग �दविसि 21 जून 2025; थीम 'एक पृथ्विी, एक स्विास्थ्य के �लिए योग'; कोटा मं नया राजकीय आयुविर्वेद-योग-प्राकृ�तक �च�क�सिा
महा�विद्यालिय
11th Int'l Yoga Day 21 Jun 2025; theme 'Yoga for One Earth, One Health'; new govt Ayurveda-Yoga-Naturopathy college at Kota

मातृ एवं �शशु सुरक्षा योजना (Maternal & Child Protection)

उद्दशे्य
Aim: �शशु/मातृ मृ�यु दर घटाना; गभर्वविती वि नविजात को �नःशुल्क दविा, जांच, भोजन, र�त वि यातायात
Reduce IMR/MMR; free medicines, tests, food, blood & transport to pregnant women & newborns

• 

• 

• 

• 
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कमर्शचारी राज्य बीमा योजना (ESIS) (Employees' State Insurance (ESIS))

पात्र
Eligible: न्यूनतम 10 कमर्वचारी विालेि सिंस्थान, विेतन ₹21,000/माह तक
Establishments with 10+ workers, wage up to ₹21,000/month

�वित्त/अंशदान
Funding: ESI �नगम वि राज्य 7:1; �नयो�ता 3.25%, कमर्वचारी 0.75%; 3 �च�क�सिालिय (जोधपुर, पालिी, भीलिविाड़ा) वि 76 औ�धालिय
ESI Corp:State 7:1; employer 3.25%, employee 0.75%; 3 hospitals (Jodhpur, Pali, Bhilwara) & 76 dispensaries

11 राष्टि्र ीय स्विास्थ्य �मशन (NHM) / National Health Mission (NHM)

�वित्त पो�ण कंद्र:राज्य 60:40; मुख्य घटक RMNCH+A, सिंचारी वि गैर-सिंचारी रोग। Funding 60:40; core RMNCH+A, communicable & non-

communicable diseases.

दो उप�मशन: राष्टि्र ीय ग्रामीण स्विास्थ्य �मशन (2005) वि राष्टि्र ीय शहरी स्विास्थ्य �मशन (NUHM)। Two sub-missions: National Rural Health Mission

(2005) & National Urban Health Mission.

आशा कायर्वक्रम
ASHA Programme

आशा = मान्यता प्राप्त सिामा�जक स्विास्थ्य कायर्वकतार्व; राजस्थान मं 'आशा सिहयो�गनी'; शहरां मं 'उ�ा'। ASHA = Accredited Social Health Activist;

called 'ASHA Sahyogini' in RJ; 'USHA' in cities.

�च�क�सिा वि म�हलिा-बालि �विकासि �विभाग के बीच सिंयु�त कायर्वकतार्व; ANM वि आंगनविाड़ी (AWW) के सिमन्विय सिे; चयन ग्राम सिभा द्वारा। Joint worker

of Health & WCD depts; coordinates with ANM & AWW; selected by Gram Sabha.

राष्टि्र ीय शहरी स्विास्थ्य �मशन (NUHM)
National Urban Health Mission

�दसिंबर 2025 तक: 31,893 शहरी स्विास्थ्य वि पो�ण �दविसि; 1,693 आउटरीच �श�विर; 71 शहरी PHC नेशनलि सि�टर्थिफा�डि वि 7 सिंस्थाएं स्टेट सि�टर्थिफा�डि।
By Dec 2025: 31,893 urban health & nutrition days; 1,693 outreach camps; 71 urban PHCs nationally certified & 7 state-certified.

NHM के अंतगर्वत अन्य कायर्वक्रम
Other programmes under NHM

राष्ट्र ीय बाल स्वास्थ्य कायर्शक्रम (RBSK) (RBSK)

जांच
Screening: 18 वि�र्व तक के बच्चां की 4D's जांच — Defects at birth, Deficiencies, Disease, Developmental delays (आंगनबाड़ी/�विद्यालिय/
मदरसिा)
4D's screening (Defects at birth, Deficiencies, Disease, Developmental delays) for children up to 18 (anganwadi/school/madrasa)

राष्ट्र ीय �कशोर स्वास्थ्य कायर्शक्रम (National Adolescent Health Prog.)

प्रारंभ/आयु
Start/Age: 7 जनविरी 2014; 10–19 वि�र्व; उजालिा ��लि�नक (सिभी �जलिां मं), आयरन फॉ�लिक ए�सिडि अनुपूरण
7 Jan 2014; ages 10–19; Ujala Clinics (all districts), IFA supplementation

104 जननी एक्सप्रेस / 108 एम्बुलेंस (104 Janani Express / 108 Ambulance)

�विविरण
Detail: 104: गभर्वविती को प�रविहन; 108: �सितंबर 2008 सिे, वितर्वमान मं 1,094 एम्बुलंिसि सिंचा�लित
104: transport for pregnant women; 108: since Sep 2008, currently 1,094 ambulances

मोबाइल मे�डकल सेवा (Mobile Medical Service)

प्रारंभ
Start: 2008-09; प्र�येक माह 20 �नःशुल्क कैं प (रे�गस्तानी/आ�दविासिी/अ�विक�सित क्षेत्र)
2008-09; 20 free camps/month (desert/tribal/underdeveloped areas)

• 

• 

• 

• 

• 
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MAA वाउचर योजना (MAA Voucher Yojana)

प्रारंभ/लिाभ
Start/Benefit: 2024; ग्रामीण गभर्वविती को �नःशुल्क सिोनोग्राफी; प्र�त सिोनोग्राफी ₹450; 1,462 अ�धकृत �नजी कंद्र (QR विाउचर)
2024; free sonography for rural pregnant women; ₹450/scan; 1,462 authorized private centres (QR voucher)

PM-ABHIM (आयुष्मान भिारत स्वास्थ्य अवसंरचना �मशन) (PM-ABHIM)

लिॉन्च
Launch: 25 अ�टूबर 2021
25 Oct 2021

�न�मर्थित
Built: 131 ब्लिॉक स्तरीय जन स्विास्थ्य �का�र्व (BPHU), 6 एकीकृत जन स्विास्थ्य प्रयोगशालिा (IPHL), 3 �क्र�टकलि केयर ब्लिॉक (CCB), 429 शहरी AAM
131 BPHUs, 6 IPHLs, 3 Critical Care Blocks, 429 urban AAMs

शहरी आयुष्मान आरोग्य मं�दर (पूवर्श: जनता �क्ल�नक) (Urban AAM (formerly Janta Clinic))

�विविरण
Detail: प्र�येक ~20,000 जनसिंख्या कविर; वितर्वमान सिंचा�लित — शहरी CHC 17, शहरी PHC 286, शहरी AAM 638
Each covers ~20,000 people; operating — urban CHC 17, urban PHC 286, urban AAM 638

ग्राम स्वास्थ्य व स्वच्छता स�म�तयाँ / इर्श-संजीवनी (Village Health-Sanitation Committees / e-Sanjeevani)

सि�म�तयाँ
Committees: 43,440 ग�ठित; अध्यक्ष सिरपंच/विाडिर्वपंच; सिंयोजक आशा सिहयो�गनी
43,440 formed; chaired by Sarpanch/Ward-panch; convener ASHA Sahyogini

�र्व-सिंजीविनी
e-Sanjeevani: टेलिीमे�डि�सिन हब-स्पोक मॉडिलि (PHC→CHC→�जलिा→मे�डिकलि कॉलेिज)
Telemedicine hub-spoke model (PHC→CHC→district→medical college)

★  अभ्यास प्रश्न / Practice MCQs

1. स्विास्थ्य सिेविा का अ�धकार अ�ध�नयम बनाने विालिा देश का प्रथम राज्य?
First state to enact a Right to Health Services Act?

केरलि

राजस्थान ✓

त�मलिनाडुि

मध्य प्रदेश

व्याख्या: राजस्थान — स्विास्थ्य सिेविा का अ�धकार अ�ध�नयम 2023।
Rajasthan — Right to Health Services Act 2023.

2. �दसिंबर 2025 तक राजस्थान मं �कतनी आभा (ABHA) आ�र्वडिी जारी हु�र्व?ं
ABHA IDs issued in RJ by Dec 2025?

2.86 करोड़

6.52 करोड़ ✓

6.52 लिाख

43,440

व्याख्या: 6.52 करोड़+ आभा आ�र्वडिी; आयुष्मान भारत �डि�जटलि �मशन (2020) के तहत।
6.52 crore+ ABHA IDs; under Ayushman Bharat Digital Mission (2020).

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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3. NFHS-5 के अनुसिार राजस्थान मं पूणर्व टीकाकरण प्र�तशत �कतना ह?ै
RJ full immunization % per NFHS-5?

54.8%

80.4% ✓

94.9%

76.4%

व्याख्या: 80.4% (NFHS-4 मं 54.8%)।
80.4% (was 54.8% in NFHS-4).

4. राजस्थान की मातृ मृ�यु दर (MMR, SRS 2021-23) �कतनी ह?ै
RJ MMR (SRS 2021-23)?

113

86 ✓

97

88

व्याख्या: 86 (2018-20 मं 113); भारत 88।
86 (was 113 in 2018-20); India 88.

5. �दसिंबर 2025 तक राज्य मं कुलि अस्पतालि बेडि �कतने हैं?
Total hospital beds by Dec 2025?

15,292

76,210 ✓

43,440

31,893

व्याख्या: 76,210 बेडि (510 NUHM के अंतगर्वत)।
76,210 beds (510 under NUHM).

6. राज्य मं प्राथ�मक स्विास्थ्य कंद्रां (PHC) की कुलि सिंख्या?
Total PHCs in the state?

832

2,589 ✓

267

638

व्याख्या: 2,589 PHC (2,534 ग्रामीण + 55 शहरी)।
2,589 PHCs (2,534 rural + 55 urban).

7. मुख्यमंत्री आयुष्मान आरोग्य योजना (MAA) का पूविर्व नाम �या था?
Former name of MM Ayushman Arogya Yojana (MAA)?

भामाशाह स्विास्थ्य बीमा

मुख्यमंत्री �चरंजीविी स्विास्थ्य बीमा योजना ✓

RGHS

जनता ��लि�नक

व्याख्या: पूविर्व नाम 'मुख्यमंत्री �चरंजीविी स्विास्थ्य बीमा योजना'; प्रारंभ 1 म�र्व 2021।
Formerly 'MM Chiranjeevi Health Insurance'; started 1 May 2021.

8. MAA योजना मं प्र�त प�रविार प्र�त वि�र्व अ�धकतम कैशलेिसि उपचार?
Max cashless cover/family/yr under MAA?

₹5 लिाख

₹10 लिाख

₹25 लिाख ✓

₹50 लिाख

व्याख्या: ₹25 लिाख तक; बीमा मोडि ₹5 लिाख, ट्रस्ट मोडि ₹20 लिाख।
Up to ₹25 lakh; insurance ₹5 lakh + trust ₹20 lakh.

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 
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3. 

4. 
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9. �नःशुल्क �नरोगी राजस्थान (दविा) योजना कब शुरू हु�र्व?
When did Free Nirogi Rajasthan (Medicine) start?

1 म�र्व 2021

1 अपै्रलि 2022 ✓

1 जुलिा�र्व 2021

29 अ�टूबर 2024

व्याख्या: 1 अपै्रलि 2022; 1,238 दविा + 428 सि�जर्थिकलि + 156 सिूचर आ�टम सिूचीबद्ध।
1 Apr 2022; 1,238 medicines + 428 surgical + 156 suture items.

10. RGHS योजना �कसिकी तजर्व पर वि कब शुरू हु�र्व?
RGHS is modelled on which scheme & when?

CGHS; 1 जुलिा�र्व 2021 ✓

ESIS; 2022

ABDM; 2020

PMJAY; 2018

व्याख्या: CGHS की तजर्व पर; 1 जुलिा�र्व 2021 सिे (सिरकारी कमर्वचारी)।
On CGHS lines; from 1 Jul 2021 (govt employees).

11. आयुष्मान विय विंदन योजना �कसि आयु विगर्व के �लिए ह?ै
Ayushman Vay Vandana is for which age group?

60+

65+

70+ ✓

18 तक

व्याख्या: 70+ वि�रष्ठ नाग�रक; ₹5 लिाख कविरेज; प्रारंभ 29 अ�टूबर 2024।
70+ seniors; ₹5 lakh cover; started 29 Oct 2024.

12. राज्य के �कतने गाँवि फ्लिोरा�डि सिे प्रभा�वित हैं?
How many villages are fluoride-affected?

645

1,020 ✓

1,554

1,094

व्याख्या: 1,020 गाँवि (NPPCF 30 �जलिां मं सिंचा�लित)।
1,020 villages (NPPCF runs in 30 districts).

13. �सि�लिको�सिसि नी�त 2019 मं पी�ड़त को प्रमाणन पर �कतनी सिहायता?
Aid to silicosis patient on certification (2019 policy)?

₹2 लिाख

₹3 लिाख + ₹1,500/माह ✓

₹5 लिाख

₹10,000

व्याख्या: ₹3 लिाख सिहायता + ₹1,500/माह पंशन; मृ�यु पर आ�श्रत को ₹2 लिाख।
₹3 lakh + ₹1,500/month; ₹2 lakh to dependents on death.

14. �मशन मधुहारी �कसि रोग सिे सिंबं�धत ह ैवि कहाँ सिे शुरू हु�र्व?
Mission Madhuhari relates to which disease & launch place?

टा�प-1 मधुमेह; नागौर ✓

रे�टनोपैथी; पालिी

हपेेटा��टसि; जयपुर

फ्लिोरो�सिसि; जोधपुर

व्याख्या: टा�प-1 मधुमेह; 29 नविंबर 2024 �जलिा �च�क�सिालिय नागौर सिे।
Type-1 diabetes; 29 Nov 2024 from District Hospital Nagaur.
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15. NVHCP के तहत हपेेटा��टसि-C उन्मूलिन का लिक्ष्य वि�र्व?
Hepatitis-C elimination target year under NVHCP?

2025

2030 ✓

2047

2035

व्याख्या: 2030; 4 मॉडिलि उपचार प्रयोगशालिाएं — जयपुर, जोधपुर, उदयपुर, अजमेर।
2030; 4 model labs — Jaipur, Jodhpur, Udaipur, Ajmer.

16. प्रधानमंत्री राष्टि्र ीय डिाय�लि�सिसि कायर्वक्रम �कतने �जलिा �च�क�सिालियां मं सिंचा�लित ह?ै
PM Dialysis runs in how many district hospitals?

41

61 ✓

53

27

व्याख्या: 41 �जलिां के 61 �जलिा �च�क�सिालियां मं हीमोडिाय�लि�सिसि।
Haemodialysis in 61 district hospitals across 41 districts.

17. राष्टि्र ीय स्विास्थ्य �मशन (NHM) मं कंद्र:राज्य �वित्त अनुपात?
NHM Centre:State funding ratio?

50:50

60:40 ✓

75:25

90:10

व्याख्या: 60:40; दो उप�मशन — NRHM (2005) वि NUHM।
60:40; two sub-missions — NRHM (2005) & NUHM.

18. राजस्थान मं आशा कायर्वकतार्व को �कसि नाम सिे जाना जाता ह?ै
What is the ASHA worker called in Rajasthan?

सिा�थन

आशा सिहयो�गनी ✓

उ�ा

एएनएम

व्याख्या: 'आशा सिहयो�गनी' (शहरी क्षेत्रां मं 'उ�ा'); चयन ग्राम सिभा द्वारा।
'ASHA Sahyogini' ('USHA' in urban areas); selected by Gram Sabha.

19. 108 एम्बुलंिसि सिेविा कब शुरू हु�र्व वि वितर्वमान सिंख्या?
108 ambulance — start & current count?

2008; 1,094 ✓

2011; 700

2014; 536

2005; 638

व्याख्या: �सितंबर 2008; वितर्वमान मं 1,094 एम्बुलंिसि।
Sep 2008; currently 1,094 ambulances.

20. PM-ABHIM कब लिॉन्च हुआ?
When was PM-ABHIM launched?

25 अ�टूबर 2021 ✓

1 म�र्व 2021

15 फरविरी 2024

2 अ�टूबर 2020

व्याख्या: 25 अ�टूबर 2021; 131 BPHU, 6 IPHL, 3 CCB, 429 शहरी AAM �न�मर्थित।
25 Oct 2021; built 131 BPHUs, 6 IPHLs, 3 CCBs, 429 urban AAMs.
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21. RBSK की 4D's मं �नम्न मं कौन शा�मलि नहीं ह?ै
Which is NOT among RBSK's 4D's?

Defects at birth

Deficiencies

Disability pension ✓

Developmental delays

व्याख्या: 4D's = Defects at birth, Deficiencies, Disease, Developmental delays।
4D's = Defects at birth, Deficiencies, Disease, Developmental delays.

22. ESIS मं �नयो�ता वि कमर्वचारी का अंशदान क्रमशः?
ESIS employer & employee contribution?

3.25% वि 0.75% ✓

7% वि 1%

4% वि 1%

2% वि 0.5%

व्याख्या: �नयो�ता 3.25%, कमर्वचारी 0.75%; ESI:राज्य 7:1।
Employer 3.25%, employee 0.75%; ESI:State 7:1.
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