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आ��र्थिक समीक्षा राजस्�ान 2025-26
अध्याय 4 — सामा�जक सशक्तीकरण एवं समावेशन

Chapter 4 — Social Empowerment & Inclusion

RAS 2026 — प्रारं�भिक एवं मुख्य परीक्षा · �द्विभिाषी (�हिन्दी + English)
संपू�र्ण तथ्य · सभिी डेटा टेबल · योजनाएँ · अभ्यास प्रश्न

यहि सामग्री राजस्थान आ�थर्थिक समीक्षा 2025-26 पर आधा�रत हिै तथा RajStudy द्विारा परीक्षा-कें �द्रित रूप में पुन�लर्थि�खित की ग�र्ण हिै
(शब्दशः नकल नहिीं)। हिर तथ्य एवं आकँड़ा संर�क्षत।
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1 दृ�ष्टि व SDG उपल�ब्धियाँ / Vision & SDG Achievements

2047 तक राजस्थान अ�धिक समतापू�र्ण, समावेशी व समृद्ध राज्य — कमजोर व वं�चित व�ार्गों का समग्र �वकास; SC, ST व अल्पसंख्यक सामा�जक/
राजनी�तक/आ�थर्थिक रूप से सशक्त; म�हिला व बच्चिां को समान अवसर। By 2047, a more equitable, inclusive, prosperous Rajasthan — holistic

development of weaker sections; SC/ST/minorities empowered socially, politically, economically; equal opportunity for women &

children.

ल�क्षित समूहि: म�हिला व बा�लकाएं; बच्चिे; SC/ST व अन्य �पछड़ा व�र्ण; �वशेष योग्यजन; व�रष्ठ ना��रक; अल्पसंख्यक। चिार �वषय�त क्षिेत्र: शै�क्षिक
�वकास, आ�थर्थिक �वकास, समाज कल्या�, सामा�जक सुरक्षिा। Target groups: women & girls; children; SC/ST & OBC; persons with disabilities;

senior citizens; minorities. Four themes: educational, economic, social welfare, social security.

SDG India Index मं सुधिार (2020-21 → 2023-24)
SDG India Index improvement

लक्ष्य
Goal

2020-21 2023-24
अंक वृ�द्ध
Gain

�रीबी का अंत (1)
No Poverty

63 82 +19

भुखमरी समाप्त (2)
Zero Hunger

53 64 +11

अच्छा स्वस्थ जीवन (3)
Good Health

70 73 +3

�ु�वत्तापू�र्ण �शक्षिा (4)
Quality Education

60 63 +3

लैं��क समानता (5)
Gender Equality

39 52 +13

शुद्ध जल व स्वच्छता (6)
Clean Water

54 60 +6

असमानताआं मं कमी (10)
Reduced Inequality

45 49 +4

2 म�हिला — शै�क्षिक व आ�थर्थिक सशक्तीकर� / Women — Educational & Economic

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (Beti Bachao Beti Padhao)

प्रारंभ/उद्दशे्य
Start/Aim: 22 जनवरी 2015 (भारत सरकार अग्र�ी योजना); �लर्थि�ानुपात सुधिार, बा�लका �शक्षिा, �लर्थि�-भेदभाव समा�प्त
22 Jan 2015 (GoI flagship); improve sex ratio, girl education, end gender bias

कालीबा�ई भील म�हिला संबल �शक्षा सेतु (Kalibai Bhil Mahila Sambal Shiksha Setu)

�ववर�
Detail: 2019-20; �वद्यालय छोड़ चिुकी म�हिलाआं/बा�लकाआं को RSOS से माध्य�मक/उच्चि माध्य�मक �शक्षिा; शुल्क WCD �वभा� वहिन
2019-20; secondary/sr-secondary via RSOS for school dropouts; fees borne by WCD Dept

स्वयं सहिायता समूहि (SHG) सम�ईन / अमृता हिाट (SHG Support / Amrita Haat)

�ववर�
Detail: म�हिला व SHG उत्पादां के प्रदशर्णन/�वप�न हितुे मंचि; India International Trade Fair, �शल्प ग्राम उत्सव मं भा�ीदारी
Platform to showcase/market SHG products; participation in IITF, Shilpgram Utsav

• 

• 
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मुख्यमंत्री नारी श�क्त उद्यम प्रोत्साहिन योजना (MM Nari Shakti Udyam Protsahan)

ऋ�
Loan: व्य�क्त/SHG को ₹50 लाख तक; SHG क्लस्टर/फेडरेशन को ₹1 करोड़ तक
Up to ₹50 lakh (individual/SHG); up to ₹1 crore (SHG cluster/federation)

मुख्यमंत्री नारी श�क्त प्र�शक्षण एवं कौशल संव�ईन (MM Nari Shakti Training & Skill)

प्र�शक्षि�
Training: �नःशुल्क RS-CIT, RS-CFA, RS-CSEP (Spoken English & Personality), कौशल साम�यर्ण योजना
Free RS-CIT, RS-CFA, RS-CSEP, Kaushal Samarthya Yojana

मुख्यमंत्री वकई  फ्रॉम हिोम (जॉब वकई ) योजना (MM Work From Home (Job Work))

�ववर�
Detail: mahilawfh.rajasthan.gov.in पोटर्णल; वस्त्र कायर्ण, टू्यशन, �ड�जटल माकर्के �टर्थि�, वेब �डजाइन, डेटा एंट्री, GST फाइ�लर्थि� आ�द
Portal-based; textile work, tuition, digital marketing, web design, data entry, GST filing, etc.

3 म�हिला — सामा�जक कल्या� योजनाएं / Women — Social Welfare Schemes

मुख्यमंत्री कन्यादान योजना (MM Kanyadan Yojana)

लाभ
Benefit: अ�धिकतम 2 पु�त्रयां के �ववाहि पर; न्यूनतम आयु 18 वषर्ण। SC/ST/अल्पसंख्यक BPL: ₹31,000; अन्य पात्र (BPL/�वधिवा/आस्था/म�हिला �खलाड़ी/
अंत्योदय/�वशेष योग्यजन/पालनहिार): ₹21,000। लड़की 10वीं पास +₹10,000, स्नातक +₹20,000
For up to 2 daughters' marriage; min age 18. SC/ST/minority BPL: ₹31,000; others: ₹21,000. +₹10,000 if girl is class-10 pass, +₹20,000
graduate

�व�वा �ववाहि उपहिार योजना (Widow Remarriage Gift)

उपहिार
Gift: पंशन लाभाथर्थी �वधिवा द्वारा �ववाहि पर ₹51,000
₹51,000 on remarriage of a pension-beneficiary widow

मुख्यमंत्री रसो�ई गैस स��सडी योजना (MM Cooking Gas Subsidy)

प्रारंभ/लाभ
Start/Benefit: जनवरी 2024; BPL/उज्ज्वला/NFSA प�रवार; ₹450 मं कुल 12 �सलंडर/वषर्ण (1/माहि); स��सडी ₹356 म�हिला मु�खया के खाते मं
Jan 2024; BPL/Ujjwala/NFSA families; 12 cylinders/yr at ₹450; ₹356 subsidy to woman head

�कशोरी बा�लका योजना (Kishori Balika Yojana)

�ववर�
Detail: अपै्रल 2022; 14-18 वषर्ण की �कशो�रयाँ; 5 आकांक्षिी �जलां मं (बारां, करौली, जैसलमेर, धिौलपुर, �सरोहिी); आं�नबाड़ी के माध्यम से
Apr 2022; girls 14-18; in 5 aspirational districts (Baran, Karauli, Jaisalmer, Dholpur, Sirohi)

म�हिला कल्याण कोष (Mahila Kalyan Kosh)

�ववर�
Detail: आं�नवाड़ी/आशा कल्या�; अंशदान — कायर्णकतार्ण ₹750/वषर्ण, सहिा�यका/आशा ₹376; प्रत्येक को ₹10,000 बीमा (LIC)
Welfare of anganwadi/ASHA workers; contribution ₹750/yr (worker), ₹376 (helper/ASHA); ₹10,000 insurance each (LIC)

म�हिला �वकास कायईक्रम (सा��न) (Mahila Vikas (Sathin))

�ववर�
Detail: प्रत्येक ग्राम पंचिायत मं ग्राम सभा द्वारा 1 सा�थन का चियन; मानदेय अपै्रल 2025 से ₹5,844→₹6,428; वतर्णमान कायर्णरत सा�थन 10,908
1 Sathin selected per GP by Gram Sabha; honorarium ₹5,844→₹6,428 (Apr 2025); 10,908 Sathins active
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मुख्यमंत्री सामू�हिक �ववाहि एवं अनुदान योजना-2021 (MM Mass Marriage & Grant-2021)

सहिायता
Aid: प्र�त जोड़ा ₹25,000 (वधूि ₹21,000 + आयोजनकतार्ण ₹4,000); 25+ जोड़ां (�व�वधि जा�त/धिमर्ण) के �ववाहि पर संस्था को ₹10 लाख तक
₹25,000/couple (₹21,000 bride + ₹4,000 organiser); up to ₹10 lakh to body for 25+ inter-community couples

लाडो प्रोत्साहिन योजना (फ्लैग�शप) (Lado Protsahan (flagship))

�ववर�
Detail: अ�स्त 2024; माँ राजस्थान �नवासी व जन्म JSY के तहित; ₹1.50 लाख 7 �कश्तां मं (6 अ�भभावक को, 7वीं बा�लका को)
Aug 2024; mother RJ resident & birth under JSY; ₹1.50 lakh in 7 instalments (6 to guardian, 7th to girl)

कालीबा�ई भील उड़ान योजना (Kalibai Bhil Udaan)

�ववर�
Detail: 10-45 वषर्ण की म�हिलाआं को �नःशुल्क सै�नटरी नैप�कन (RMSC+राजी�वका, आं�नबाड़ी/�वद्यालय से); ~1.22 करोड़ को प्र�तमाहि
Free sanitary napkins to women 10-45 (RMSC+Rajeevika); ~1.22 crore/month

मुख्यमंत्री सुपोषण न्यूट्री-�कट योजना (MM Suposhan Nutri-Kit)

�ववर�
Detail: 2.35 लाख �भर्णवती को �भार्णवस्था के अं�तम 5 माहि आं�नवाड़ी से पोष� �कट (खजूर, घी, मंू�फली, चिने, �ुड़, मखाना)
Nutrition kits to 2.35 lakh pregnant women in last 5 months (dates, ghee, groundnut, gram, jaggery, makhana)

4 म�हिला — सुरक्षिा, संरक्षि� व पोष� / Women — Safety, Protection & Nutrition

कायईस्�ल लैं�गक उत्पीड़न संरक्षण अ���नयम 2013 (Workplace Harassment Act 2013)

प्रावधिान
Provision: 10+ कमर्णचिा�रयां पर आंत�रक स�म�त; प्रत्येक �जले मं स्थानीय स�म�त
Internal committee for 10+ employees; local committee in each district

�त्र-स्तरीय म�हिला समा�ान स�म�त / 181 हिले्पला�न (3-Tier Mahila Samadhan / 181 Helpline)

�ववर�
Detail: असं��ठित क्षिेत्र की म�हिलाआं की �शकायत �नवार�; 181 म�हिला हिले्पलाइन (शोष� से सुरक्षिा)
Grievance redressal for unorganized-sector women; 181 women's helpline

श�क्त सदन योजना (2022-23) (Shakti Sadan (2022-23))

�ववर�
Detail: उज्ज्वला + स्वाधिार �ृहि (2001-02) का �वलय; संकटग्रस्त/पी�ड़त म�हिलाआं (घरेलू �हिर्थिसा/शोष�/तस्करी) को शर� व कानूनी-स्वास्�य-मान�सक सहिायता
Merger of Ujjwala + Swadhar Greh (2001-02); shelter & legal/health/mental aid to distressed women

म�हिला सुरक्षा एवं सलाहि कें द्र (MSSK) (MSSK)

�वस्तार
Reach: 41 पु�लस �जलां के सभी 262 पु�लस स�कर्थिलां मं; ₹5 लाख/वषर्ण; �जला म�हिला समाधिान स�म�त
In all 262 police circles of 41 police districts; ₹5 lakh/yr

वन स्टॉप सेंटर / सखी कें द्र (One Stop Centre / Sakhi)

�ववर�
Detail: 24×7 सहिायता; राजस्थान मं कुल 52 कंद्र; ₹3 लाख/माहि प्र�त कंद्र; पन्नाधिाय सुरक्षिा कंद्र प्रत्येक �जला मुख्यालय पर
24×7 aid; 52 centres in RJ; ₹3 lakh/month each; Pannadhay centres at every district HQ
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�मशन श�क्त / पन्ना�ाय सुरक्षा एवं सम्मान (Mission Shakti / Pannadhay Award)

�मशन श�क्त
Mission Shakti: अम्ब्रेला योजना; 'साम�यर्ण' उप-योजना के तहित HEW; कंद्र:राज्य 60:40
Umbrella scheme; HEWs under 'Samarthya'; Centre:State 60:40

पन्नाधिाय पुरस्कार
Pannadhay Award: 4 श्रे��यां मं, 8 माचिर्ण अंतरार्णष्टि्र ीय म�हिला �दवस पर
4 categories, on 8 March (Int'l Women's Day)

पोष� उपल�ब्धियाँ
Nutrition achievements

7वां राष्टि्र ीय पोष� पखवाड़ा (8-22 अपै्रल 2025): राजस्थान देशभर मं प्रथम। 8वां राष्टि्र ीय पोष� माहि (17 �सतंबर-16 अक्टूबर 2025): राष्टि्र ीय स्तर पर
�द्वतीय। 7th National Nutrition Fortnight (8-22 Apr 2025): RJ ranked 1st nationally. 8th National Nutrition Month (17 Sep-16 Oct 2025): RJ

ranked 2nd.

5 बाल कल्या� एवं सशक्तीकर� / Child Welfare & Empowerment

मुख्यमंत्री कोरोना सहिायता योजना (MM Corona Sahayata)

अनाथ बच्चिे
Orphans: तत्काल ₹1 लाख + ₹2,500/माहि (18 तक) + 18 वषर्ण पर ₹5 लाख + कक्षिा 12 तक �नःशुल्क �शक्षिा + युवा संबल बेरोज�ारी भत्ता + ₹2,000 वा�षर्थिक
₹1 lakh + ₹2,500/mo (till 18) + ₹5 lakh at 18 + free education to class 12 + Yuva Sambal allowance + ₹2,000/yr

�वधिवा/बच्चिे
Widow/children: �वधिवा ₹1 लाख + ₹1,500/माहि पंशन; बच्चिे ₹1,000/माहि + ₹2,000 वा�षर्थिक
Widow ₹1 lakh + ₹1,500/mo; children ₹1,000/mo + ₹2,000/yr

समे�कत बाल �वकास सेवाएं (ICDS) (ICDS)

प्रारंभ
Start: 2 अक्टूबर 1975, बांसवाड़ा की �ढ़ी पंचिायत स�म�त से; 0-6 वषर्ण
2 Oct 1975, from Garhi Panchayat Samiti, Banswara; 0-6 yrs

प�रयोजनाएं
Projects: 363 बाल �वकास प�रयोजनाएं (शहिरी 22, जनजातीय 41, ग्रामी� 300); 6 सेवाएं — पूरक पोषाहिार, टीकाकर�, स्वास्�य जांचि, रेफरल, शाला-पूवर्ण
�शक्षिा, पोष�-स्वास्�य �शक्षिा
363 child development projects (22 urban, 41 tribal, 300 rural); 6 services

प्र�ानमंत्री मातृ वंदना योजना (PM Matru Vandana)

लाभ
Benefit: जनवरी 2017; प्रथम बच्चिे पर ₹5,000 (3,000+2,000); दूसरे (लड़की) पर ₹6,000; राज्य +₹500 (अपै्रल 2024); �दव्यां� �भर्णवती कुल ₹10,000
(�सतंबर 2024)
Jan 2017; ₹5,000 first child (3,000+2,000); ₹6,000 second (if girl); state +₹500 (Apr 2024); ₹10,000 total for disabled pregnant (Sep 2024)

मुख्यमंत्री मातृत्व पोषण योजना (MM Matritva Poshan)

लाभ
Benefit: �द्वतीय संतान के जन्म पर ₹6,000, तीन �कश्तां मं DBT
₹6,000 on second child, 3 instalments via DBT

नंद घर योजना (Nand Ghar)

�ववर�
Detail: ICDS मं जनसहिभा��ता; आं�नवाड़ी �नमार्ण�/नवीनीकर� हितुे अ�नल अग्रवाल फाउंडेशन से MoU
Public participation in ICDS; MoU with Anil Agarwal Foundation for anganwadi construction

• 
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PM पोषण योजना (�मड-डे-मील) (PM POSHAN (Mid-Day Meal))

मानक
Norms: प्री-प्राइमरी–5: 100 ग्राम, न्यूनतम 450 कैलोरी, 12 ग्राम प्रोटीन, ₹6.78/छात्र/�दन; 6-8: 150 ग्राम, 700 कैलोरी, 20 ग्राम प्रोटीन, ₹10.17/छात्र/�दन
Pre-primary–5: 100g, 450 kcal, 12g protein, ₹6.78/student/day; class 6-8: 150g, 700 kcal, 20g protein, ₹10.17/student/day

पन्ना�ाय बाल गोपाल / अमृत आहिार (दू�) (Pannadhay Bal Gopal / Amrit Aahar (Milk))

बाल �ोपाल
Bal Gopal: MDM कंद्रां पर दूधि; प्री-5: 15g पाउडर/150ml; 6-8: 20g/200ml; RCDF आपू�तर्थि सप्ताहि मं 6 �दन
Milk at MDM centres; pre-5: 15g powder/150ml; 6-8: 20g/200ml; RCDF supply 6 days/week

अमृत आहिार
Amrit Aahar: 14 �दसंबर 2024; आं�नवाड़ी मं 3-6 वषर्ण के बच्चिां को प्र�त�दन 100 �मली मीठिा-�मर्ण दूधि (सप्ताहि मं 5 �दन)
14 Dec 2024; 100ml sweet warm milk/day to 3-6 yr at anganwadi (5 days/week)

पालनहिार योजना (Palanhar Yojana)

�ववर�
Detail: नकद हिस्तांतर� (पहिले केवल SC, अब सभी श्रे��याँ); 0-6 आं�नबाड़ी ₹500/माहि, 6-18 स्कूल ₹2,500/माहि + ₹2,000 वा�षर्थिक
Cash transfer (now all categories); ₹500/mo (0-6 anganwadi), ₹2,500/mo (6-18 school) + ₹2,000/yr

�मशन वात्सल्य / POCSO / चा�ल्ड हिले्पला�न (Mission Vatsalya / POCSO / Childline)

�मशन वात्सल्य
Mission Vatsalya: 40 राजकीय + 79 �ैर-राजकीय बाल देखभाल संस्थान; कंद्र:राज्य 60:40
40 govt + 79 non-govt child-care institutions; 60:40

POCSO 2012
POCSO 2012: 88 बाल �मत्र कायर्णरत; बाल �ववाहि प्र�तषेधि अ�धि�नयम 2006 — 'बाल �ववाहि मुक्त राजस्थान अ�भयान'
88 Bal Mitra active; Child Marriage Act 2006 — 'Child-Marriage-Free RJ Campaign'

चिाइल्ड हिले्पलाइन
Childline: 24×7 चिाइल्ड हिले्पलाइन (1098) — 33 �जलां व 5 रेलवे स्टेशनां पर
24×7 Childline (1098) — in 33 districts & 5 railway stations

6 SC/ST/OBC कल्या� / SC/ST/OBC Welfare

उत्तर मै�ट्रक छात्रवृ�त्त / छात्रावास / आवासीय �वद्यालय (Post-Matric Scholarship / Hostels / Residential Schools)

छात्रवृ�त्त
Scholarship: SC/ST/OBC/MBC आय <₹2.5 लाख; मुख्यमंत्री सवर्णजन उच्चि �शक्षिा हितुे आय ₹5 लाख तक
SC/ST/OBC/MBC income <₹2.5 lakh; MM Sarvajan Higher-Ed up to ₹5 lakh

आवासीय
Residential: आय <₹8 लाख; RREIS द्वारा 42 आवासीय �वद्यालय संचिा�लत (�नःशुल्क आवास/भोजन/को�चिर्थि�)
Income <₹8 lakh; 42 residential schools by RREIS

मुख्यमंत्री अनुप्र�त को�चर्थिग योजना (MM Anuprati Coaching)

�ववर�
Detail: 5 जून 2021; UPSC/RPSC/REET/पटवारी/कांस्टेबल आ�द को�चिर्थि�; SC/ST/OBC/MBC/अल्पसंख्यक/EWS/�वशेष योग्यजन; आय <₹8 लाख
5 Jun 2021; coaching for UPSC/RPSC/REET etc.; income <₹8 lakh

अंबेडकर DBT वाउचर योजना (Ambedkar DBT Voucher)

�ववर�
Detail: घर से दूर सरकारी कॉलेज UG/PG (कला/�वज्ञान/वा��ज्य) छात्र; SC/ST 1,500-1,500; OBC/MBC 750-750; अल्पसंख्यक/EWS 500-500;
₹2,000/माहि आवास (अ�धिकतम 10 माहि)
Govt-college UG/PG students away from home; SC/ST 1,500-1,500; OBC/MBC 750-750; minority/EWS 500-500; ₹2,000/mo (max 10
months)
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डॉ. स�वता बेन अंबेडकर अंतजाईतीय �ववाहि प्रोत्साहिन (Dr Savita Ben Ambedkar Inter-Caste Marriage)

लाभ
Benefit: सव�र्ण �हिर्थिदू + SC �ववाहि पर दंप�त को ₹10 लाख (अपै्रल 2023); कंद्र ₹1.25 लाख + राज्य ₹8.75 लाख
₹10 lakh to upper-caste-Hindu + SC couple (Apr 2023); Centre ₹1.25 lakh + State ₹8.75 lakh

प्र�ानमंत्री अनुसू�चत जा�त अभ्युदय योजना (PM-AJAY) (PM-AJAY)

�ववर�
Detail: SC समूहि-आधिा�रत आजी�वका प�रयोजनाआं हितुे अनुदान; पूवर्ण नाम SC उपयोजना; आय ≤₹2.50 लाख प्राथ�मकता; ला�त का 50% या ₹50,000
Grants for SC group livelihood projects; formerly SC sub-plan; priority income ≤₹2.50 lakh; 50% of cost or ₹50,000

सहि�रया/खैरवा/क�ौड़ी जनजा�त खाद्य सुरक्षा (Sahariya/Khairwa/Kathodi Food Security)

�ववर�
Detail: जनजा�त क्षिेत्रीय �वकास �वभा�; बारां (सहि�रया), उदयपुर (कथौड़ी/खैरवा); प्र�तमाहि 250ml घी, 500ml खाद्य तेल, 500g दाल (POS)
TAD Dept; Baran (Sahariya), Udaipur (Kathodi/Khairwa); 250ml ghee, 500ml oil, 500g pulses/month via POS

PM जनमन (PVTG) (PM-JANMAN (PVTG))

�ववर�
Detail: 15 नवंबर 2023 (भारत सरकार); 75 PVTG; बारां की 8 पंचिायत स�म�तयां के आवासहिीन सहि�रया; प्र�त आवास ₹2.37 लाख
(आवास+शौचिालय+मनरे�ा मजदूरी)
15 Nov 2023; 75 PVTGs; landless Sahariya of 8 panchayat samitis of Baran; ₹2.37 lakh/house

SC/ST अत्याचार �नवारण अ���नयम 1989 (SC/ST (PoA) Act 1989)

प्रावधिान
Provision: दंड 6 माहि से उम्रकैद; पी�ड़त/आ�श्रत को ₹85,000–₹8.25 लाख सहिायता; FIR/चिालान/दोष�स�द्ध पर ₹10,000; मृतक की �वधिवा को ₹5,000/
माहि पंशन (कंद्र+राज्य समान)
6 months to life imprisonment; ₹85,000–₹8.25 lakh aid; ₹10,000 at FIR/chargesheet/conviction; ₹5,000/mo pension to widow

7 �वशेष योग्यजन (�दव्यां�जन) / Persons with Disabilities (Divyangjan)

शैक्ष�णक — छात्रवृ�त्त व �वश्व�वद्यालय (Educational — scholarship & universities)

छात्रवृ�त्त
Scholarship: आय <₹2 लाख; कक्षिा 1-4 ₹500/माहि, 5-8 ₹600/माहि
Income <₹2 lakh; class 1-4 ₹500/mo, 5-8 ₹600/mo

दो �दव्यां� �वश्व�वद्यालय
Two universities: बाबा आमटे �वश्व�वद्यालय जामडोली (जयपुर); महिात्मा �ांधिी �दव्यां� �वश्व�वद्यालय जोधिपुर
Baba Amte Univ., Jamdoli (Jaipur); MG Divyang Univ., Jodhpur

मुख्यमंत्री �वशेष योग्यजन स्वरोजगार / संयुक्त सहिायता (MM Divyang Self-Employment / Joint Grant)

स्वरोज�ार
Self-emp.: आय <₹2 लाख; ₹5 लाख तक ऋ�; ₹50,000 अनुदान या 50% (जो कम हिो)
Income <₹2 lakh; up to ₹5 lakh loan; ₹50,000 grant or 50%

संयुक्त सहिायता
Joint aid: कृ�त्रम अं�/उपकर� हितुे ₹20,000 तक
Up to ₹20,000 for artificial limbs/aids

पदोन्न�त आरक्षण व सुखद दाम्पत्य (Promotion Reservation & Sukhad Dampatya)

आरक्षि�
Reservation: 2 अक्टूबर 2021 से पदोन्न�त मं 4% आरक्षि�; सीधिी भतर्थी मं आयु 5 वषर्ण छूट व 5% अंक छूट
4% promotion reservation (from 2 Oct 2021); 5-yr age & 5% marks relaxation in direct recruitment

सुखद दाम्पत्य
Sukhad Dampatya: �ववाहि पर ₹50,000; आयोजक ₹20,000; 80%+ �दव्यां� को जीवनसाथी बनाने पर ₹5 लाख
₹50,000 on marriage; ₹20,000 organiser; ₹5 lakh for marrying 80%+ disabled person
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समान अवसर नी�त 2025 / UDID / मांसपेशीय दु�वर्थिकास (Equal Opportunity Policy 2025 / UDID / Muscular Dystrophy)

UDID
UDID: �दव्यां�जन अ�धिकार अ�धि�नयम 2016 के तहित; सभी 21 श्रे��यां का �नःशक्तता प्रमा�ीकर�
Under RPwD Act 2016; certification of all 21 categories

व्हिीलचिेयर
Wheelchair: मांसपेशीय दु�वर्थिकास पी�ड़तां को 1,100 व्हिीलचिेयर प्रदान; समान अवसर नी�त 2025 — कायर्णस्थल पर समान अवसर
1,100 wheelchairs to muscular-dystrophy patients; Equal Opportunity Policy 2025

CRC / स्वयं �सद्धा / अन्य सहिायता (CRC / Swayam Siddha / Other Aid)

CRC
CRC: समग्र क्षिेत्रीय कंद्र — 17 जनवरी 2023 से जयपुर (स्वयं �सद्धा प�रसर, जामडोली); पुनवार्णस हितुे
Composite Regional Centre — Jaipur from 17 Jan 2023 (Swayam Siddha, Jamdoli)

स्वयं �सद्धा
Swayam Siddha: उत्कृष्टिता कंद्र जामडोली; ₹200 करोड़ व्यय प्रस्ताव
Centre of Excellence, Jamdoli; ₹200 cr proposed

अन्य
Other: 100% �दव्यां� को पंशन के अ�त�रक्त ₹1,000/माहि; मैस भत्ता ₹2,500→₹3,250 (2025-26); राज्य पुरस्कार (3 �दसंबर) ₹10,000-15,000
₹1,000/mo extra for 100% disabled; mess allowance ₹2,500→₹3,250; State Award (3 Dec) ₹10,000-15,000

आस्�ा योजना (Aastha Yojana)

�ववर�
Detail: प�रवार मं 2+ व्य�क्त �दव्यां� (40%+) → आस्था काडर्ण; BPL के समकक्षि सु�वधिाएं
2+ disabled members (40%+) → Aastha Card; BPL-equivalent benefits

8 व�रष्ठ ना��रक, DNT व ट्रांसजंडर / Senior Citizens, DNT & Transgender

व�रष्ठ ना��रक
Senior Citizens

वृद्धजन एवं �नरा�श्रत कल्या�: �नःशुल्क आवास/भोजन/वस्त्र/�चि�कत्सा; राज्य सहियो� से 41 वृद्धाश्रम व 45 मुख्यमंत्री पुनवार्णस �ृहि संचिा�लत। Old-

age & destitute welfare: free housing/food/clothing/medical; 41 old-age homes & 45 MM rehab homes run with state support.

�वमुक्त, घुमंतु एवं अद्धर्णघुमंतु (DNT)
Denotified & Nomadic (DNT)

गा�ड़या लोहिार योजनाएं (Gadia Lohar schemes)

�ववर�
Detail: कच्चिा माल क्रय अनुदान ₹10,000; भवन �नमार्ण� हितुे भू�म आवंटन (ग्रामी� 150 व�र्ण �ज, शहिरी 50 व�र्ण �ज) + महिारा�ा प्रताप भवन ₹1.20 लाख;
अन्त्ये�ष्टि अनुदान (लावा�रस शव) NGO को ₹5,000; नवजीवन योजना
Raw-material grant ₹10,000; land (rural 150 sq.yd, urban 50 sq.yd) + ₹1.20 lakh building aid; Antyeshti grant ₹5,000 to NGO;
Navjeevan Yojana

मुख्यमंत्री घुमंतु आवास योजना 2024 (MM Ghumantu Awas 2024)

�ववर�
Detail: 22 अक्टूबर 2024; पक्का मकान �वहिीन DNT को ₹1.20 लाख (₹20,000+₹50,000+₹50,000) + शौचिालय ₹12,000 + मनरे�ा 90 �दवस
₹23,920
22 Oct 2024; ₹1.20 lakh (3 instalments) + ₹12,000 toilet + ₹23,920 MGNREGA (90 days)

ट्रांसजंडर कल्या�
Transgender Welfare

TG (अ�धिकारां का संरक्षि�) अ�धि�नयम 2019 व �नयम 2020 ला�ू; राज्य की OBC सूचिी मं 92वं स्थान पर स�म्म�लत (आरक्षि� लाभ)। TG

(Protection of Rights) Act 2019 & Rules 2020 implemented; included at 92nd place in state OBC list (reservation benefits).

• 

• 
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वतर्णमान मं 32 ट्रांसजंडर लाभा�थर्थियां को पंशन; संरक्षि� प्रकोष्ठ (राज्य — DGP, �जला — �जला म�जस्ट्रेट); राजस्थान ट्रांसजंडर कल्या� बोडर्ण (2016);
ट्रांसजंडर उत्थान कोष (2021)। 32 transgender pension beneficiaries; protection cells (state — DGP, district — DM); RJ Transgender

Welfare Board (2016); Transgender Upliftment Fund (2021).

9 खाद्य सुरक्षिा एवं सावर्णज�नक �वतर� (PDS) / Food Security & PDS

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अ���नयम (NFSA) (NFSA)

ला�ू/दायरा
From/Coverage: 10 �सतंबर 2013; देश की 67% आबादी (ग्रामी� 75%, शहिरी 50%); राज्य मं लाभाथर्थी सीमा 4.46 करोड़
10 Sep 2013; 67% of nation (rural 75%, urban 50%); RJ beneficiary cap 4.46 crore

अनाज
Grain: अंत्योदय 35 kg/प�रवार; अन्य 5 kg/व्य�क्त/माहि; PMGKAY जनवरी 2024 से 5 वषर्ण �नःशुल्क; समावेशन सूचिी मं 32 श्रे��याँ
Antyodaya 35 kg/family; others 5 kg/person/month; PMGKAY free for 5 yrs from Jan 2024; 32 inclusion categories

वन नेशन वन राशन काडई / �गवअप अ�भयान (One Nation One Ration / Give-Up Campaign)

पोटर्के�ब�लटी
Portability: पूरे देश मं NFSA लाभ; राज्य मं �ड�स्ट्रक्ट पोटर्के�ब�लटी
NFSA benefit pan-India; district portability in state

��वअप
Give-Up: 1 नवंबर 2024; 2025-26 (�दसंबर तक) 37.75 लाख सक्षिम व्य�क्तयां ने स्वेच्छा से नाम हिटवाए
1 Nov 2024; 37.75 lakh able persons voluntarily opted out by Dec 2025-26

PoS व स्माटई उ�चत मूल्य दुकान (FPS) (PoS & Smart FPS)

PoS
PoS: बायोमे�ट्रक सत्यापन; अं�ूठिा न �मलने पर OTP; �ड�स्ट्रक्ट पोटर्के�ब�लटी
Biometric verification; OTP fallback; district portability

स्माटर्ण FPS
Smart FPS: जयपुर ग्रामी� पायलट — प्रथम चिर� 15 FPS, �द्वतीय चिर� 30 FPS; FCI �ोदाम से �जयो-टै��र्थि� रूट ऑ�प्टमाइजेशन (WFP सहियो�, GPS)
Jaipur rural pilot — phase-1 15 FPS, phase-2 30 FPS; geo-tagging route optimization (WFP, GPS)

राजस्�ान राज्य खाद्य एवं नाग�रक आपू�तर्थि �नगम (RSFCSCL) (RSFCSCL)

�ववर�
Detail: 27 �दसंबर 2010 (कंपनी अ�धि�नयम 1956); सभी स�क्रय FPS पर इर्ण-वेइ�ं मशीन व आय�रस स्कैनर; चिीनी �वतर� की नोडल एजंसी
27 Dec 2010; e-weighing & iris scanners at all active FPS; nodal for sugar distribution

उपभोक्ता आयोग व राज्य उपभोक्ता कोष (Consumer Commissions & Fund)

आयो�
Commissions: 37 �जला आयो� (जयपुर-4, जोधिपुर-2, शेष 1-1); राज्य आयो� की 6 क्षिेत्रीय शाखा; हिले्पलाइन 15 माचिर्ण 2011; जोधिपुर स�कर्थिट बंचि 7 अक्टूबर
2023; 16 मइर्ण 2025 को 8 नए �जलां मं अ�धिसूचिना
37 district commissions (Jaipur-4, Jodhpur-2); 6 regional branches; helpline 15 Mar 2011; Jodhpur circuit bench 7 Oct 2023; 8 new
districts notified 16 May 2025

कोष
Fund: प्रारंभ ₹10 करोड़ → 2019 मं ₹20 करोड़; कंद्र:राज्य 75:25
₹10 cr → ₹20 cr (2019); Centre:State 75:25

• 
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10 सामा�जक सुरक्षिा पंशन योजनाएं / Social Security Pension Schemes

पंशन योजना
Scheme

प्रारंभ / पात्रता
Start / Eligibility

रा�श (₹/माहि)
Amount

इ�ंदरा �ांधिी राष्टि्र ीय वृद्धावस्था पंशन 19 नवंबर 2007; BPL 60+ <80: ₹200+शेष; >80: ₹500+शेष (आधिार ₹1,250)

इ�ंदरा �ांधिी राष्टि्र ीय �वधिवा पंशन 7 अक्टूबर 2009; BPL 40+ 40-75: ₹1,250; ≥75: ₹1,500

इ�ंदरा �ांधिी राष्टि्र ीय �नःशक्त पंशन 24 नवंबर 2009; BPL 18+ �नःशक्तता ₹1,250

मुख्यमंत्री वृद्धजन सम्मान पंशन म�हिला 55+, पुरुष 58+; आय <₹48,000 ₹1,250

मुख्यमंत्री एकल नारी सम्मान पंशन �वधिवा/तलाकशुदा/प�रत्यक्ता; आय <₹48,000 75 तक ₹1,250; 75+ ₹1,500

मुख्यमंत्री �वशेष योग्यजन सम्मान पंशन आय <₹60,000 ₹1,250 (�स�लको�सस ₹1,500; कुष्ठ ₹2,500)

लघु/सीमांत �कसान वृद्ध सम्मान पंशन म�हिला 55+, पुरुष 58+ ₹1,250

फरवरी 2026 से सभी देय पेंशन में ₹50 की वृ�द्धि; आगामी व�र्ष में +₹150 कर मा�सक ₹1,450 �कया जाएगा (�वशे� योग्यजन/वृद्धि/�वधवा/एकल नारी/लघु-सीमांत �कसान)।
From Feb 2026, ₹50 hike in all pensions; next year +₹150 to ₹1,450/month for the key categories.

11 बीस सूत्री कायर्णक्रम (20-Point) / Twenty-Point Programme

बीस सूत्री कायर्णक्रम: 1975 मं प्रारंभ; 1982, 1986 व 2006 मं पुनसर्संर�चित — वतर्णमान स्वरूप 'बी.सू.का 2006'। Twenty-Point Programme:

launched 1975; restructured in 1982, 1986 & 2006 — current form 'BSK-2006'.

उद्दशे्य: �रीबी उन्मूलन, ग्रामी� रोज�ार, आवास, �शक्षिा, स्वास्�य व पयार्णवर� संरक्षि� से ग्रामी� जीवन-स्तर सुधिार। Aim: improve rural living

standards via poverty alleviation, rural employment, housing, education, health & environment.

कुल 65 मॉ�नट�रर्थि� मद; इनमं से 10 श्रे�ीबद्ध मदां की राज्य स्तर पर मॉ�नट�रर्थि� — जैसे मनरे�ा, NRLM, PMAY (ग्रामी� व शहिरी EWS आवास),
संस्था�त प्रसव, SC प�रवारां को �वशेष सहिायता, मै�ट्रकोत्तर छात्रवृ�त्त, ICDS सावर्णभौ�मकर�, ग्रामी� सड़कं (PMGSY), पंपसेटां का ऊजर्थीकर�,
भू�महिीनां को भू�म �वतर�। 65 monitoring items; 10 categorized items monitored at state level — e.g. MGNREGA, NRLM, PMAY,

institutional deliveries, special aid to SC families, post-matric scholarships, ICDS universalization, PMGSY rural roads, pump-set

energization, land distribution to landless.

★  अभ्यास प्रश्न / Practice MCQs

1. SDG India Index मं राजस्थान ने सवार्ण�धिक अंक-वृ�द्ध �कस लक्ष्य मं की?
Largest SDG point gain by Rajasthan?

लैं��क समानता (+13)

�रीबी का अंत (+19) ✓

भुखमरी (+11)

जल-स्वच्छता (+6)

व्याख्या: �रीबी का अंत: 63→82 (+19)।
No Poverty: 63→82 (+19).

2. मुख्यमंत्री नारी श�क्त उद्यम योजना मं SHG क्लस्टर/फेडरेशन को अ�धिकतम ऋ�?
Max loan to SHG cluster under Nari Shakti Udyam?

₹50 लाख

₹1 करोड़ ✓

₹5 लाख

₹10 लाख

व्याख्या: व्य�क्त/SHG ₹50 लाख तक; क्लस्टर/फेडरेशन ₹1 करोड़ तक।
Individual/SHG ₹50 lakh; cluster/federation ₹1 crore.
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3. मुख्यमंत्री रसोइर्ण �ैस स��सडी योजना मं �सलंडर मूल्य?
Cylinder price under MM Gas Subsidy?

₹356

₹450 ✓

₹500

�नःशुल्क

व्याख्या: ₹450 मं 12 �सलंडर/वषर्ण; स��सडी ₹356 म�हिला मु�खया को।
₹450 per cylinder, 12/yr; ₹356 subsidy to woman head.

4. �कशोरी बा�लका योजना �कन 5 आकांक्षिी �जलां मं संचिा�लत हि?ै
Kishori Balika runs in which 5 aspirational districts?

बारां, करौली, जैसलमेर, धिौलपुर, �सरोहिी ✓

कोटा, बूंदी, बारां, झालावाड़, टांक

जयपुर, अलवर, भरतपुर, दौसा, करौली

उदयपुर, डंू�रपुर, बांसवाड़ा, प्रताप�ढ़, �सरोहिी

व्याख्या: बारां, करौली, जैसलमेर, धिौलपुर व �सरोहिी (14-18 वषर्ण �कशो�रयाँ)।
Baran, Karauli, Jaisalmer, Dholpur & Sirohi.

5. सा�थन का मानदेय (अपै्रल 2025 से) �कतना हि?ै
Sathin honorarium from Apr 2025?

₹5,844

₹6,428 ✓

₹10,908

₹3,250

व्याख्या: ₹5,844 से बढ़ाकर ₹6,428/माहि; कायर्णरत सा�थन 10,908।
Raised ₹5,844→₹6,428/mo; 10,908 Sathins active.

6. लाडो प्रोत्साहिन योजना मं कुल �कतनी रा�श �कतनी �कश्तां मं?
Lado Protsahan — total amount & instalments?

₹1 लाख, 5 �कश्त

₹1.50 लाख, 7 �कश्त ✓

₹2 लाख, 6 �कश्त

₹51,000, 3 �कश्त

व्याख्या: ₹1.50 लाख, 7 �कश्तां मं (6 अ�भभावक को, 7वीं बा�लका को)।
₹1.50 lakh in 7 instalments.

7. समे�कत बाल �वकास सेवाएं (ICDS) कब व कहिाँ से शुरू हुइर्ण?ं
ICDS — when & where launched?

2 अक्टूबर 1975, बांसवाड़ा ✓

15 अ�स्त 1975, जयपुर

1 अपै्रल 1975, उदयपुर

2 अक्टूबर 1980, कोटा

व्याख्या: 2 अक्टूबर 1975, बांसवाड़ा की �ढ़ी पंचिायत स�म�त से; 0-6 वषर्ण।
2 Oct 1975, Garhi Panchayat Samiti, Banswara.

8. PM पोष� (MDM) मं कक्षिा 6-8 हितुे न्यूनतम कैलोरी व प्रोटीन?
PM POSHAN class 6-8 calorie & protein norm?

450 कैलोरी, 12g

700 कैलोरी, 20g ✓

600 कैलोरी, 15g

800 कैलोरी, 25g

व्याख्या: 6-8: 150g, 700 कैलोरी, 20g प्रोटीन, ₹10.17/छात्र/�दन।
6-8: 150g, 700 kcal, 20g protein.
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9. चिाइल्ड हिले्पलाइन (1098) राज्य के �कतने �जलां मं संचिा�लत हि?ै
Childline (1098) operates in how many districts?

33 �जले + 5 रेलवे स्टेशन ✓

41 �जले

50 �जले

27 �जले

व्याख्या: 24×7 चिाइल्ड हिले्पलाइन 1098 — 33 �जलां व 5 रेलवे स्टेशनां पर।
24×7 in 33 districts & 5 railway stations.

10. मुख्यमंत्री अनुप्र�त को�चिर्थि� योजना कब शुरू हुइर्ण?
MM Anuprati Coaching launch?

5 जून 2021 ✓

22 जनवरी 2015

1 अपै्रल 2022

15 अ�स्त 2020

व्याख्या: 5 जून 2021; UPSC/RPSC/REET आ�द की �नःशुल्क को�चिर्थि�; आय <₹8 लाख।
5 Jun 2021; free coaching; income <₹8 lakh.

11. डॉ. स�वता बेन अंबेडकर अंतजार्णतीय �ववाहि मं दंप�त को कुल सहिायता?
Inter-caste marriage total aid to couple?

₹5 लाख

₹10 लाख ✓

₹2.37 लाख

₹50,000

व्याख्या: ₹10 लाख (कंद्र ₹1.25 + राज्य ₹8.75); अपै्रल 2023 से।
₹10 lakh (Centre ₹1.25 + State ₹8.75); from Apr 2023.

12. PM जनमन �कस व�र्ण के �लए हि ैव कब शुरू हुइर्ण?
PM-JANMAN — for whom & when?

PVTG; 15 नवंबर 2023 ✓

SC; 2 अक्टूबर 2021

OBC; जनवरी 2024

�दव्यां�; 2025

व्याख्या: 75 PVTG; 15 नवंबर 2023; बारां के आवासहिीन सहि�रया; प्र�त आवास ₹2.37 लाख।
75 PVTGs; 15 Nov 2023; ₹2.37 lakh/house.

13. SC/ST अत्याचिार �नवार� अ�धि�नयम �कस वषर्ण का हि?ै
SC/ST (PoA) Act year?

1989 ✓

2006

2013

2016

व्याख्या: 1989; दंड 6 माहि से उम्रकैद; पी�ड़त को ₹85,000-8.25 लाख सहिायता।
1989; 6 months to life imprisonment.

14. �दव्यां�जन को पदोन्न�त मं �कतना आरक्षि� (2 अक्टूबर 2021 से)?
Disability promotion reservation (from 2 Oct 2021)?

3%

4% ✓

5%

10%

व्याख्या: पदोन्न�त मं 4% आरक्षि�; सीधिी भतर्थी मं आयु 5 वषर्ण व 5% अंक छूट।
4% promotion reservation.
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15. राज्य के दो �दव्यां� �वश्व�वद्यालय कहिाँ हिैं?
Two divyang universities are at?

जयपुर व जोधिपुर ✓

कोटा व अजमेर

उदयपुर व बीकानेर

अलवर व भरतपुर

व्याख्या: बाबा आमटे �वश्व�वद्यालय जामडोली (जयपुर) व MG �दव्यां� �वश्व�वद्यालय जोधिपुर।
Baba Amte Univ (Jaipur) & MG Divyang Univ (Jodhpur).

16. UDID काडर्ण �कस अ�धि�नयम के तहित जारी हिोता हि?ै
UDID card under which Act?

�दव्यां�जन अ�धिकार अ�धि�नयम 2016 ✓

NFSA 2013

POCSO 2012

PoA 1989

व्याख्या: �दव्यां�जन अ�धिकार अ�धि�नयम 2016; सभी 21 श्रे��यां का प्रमा�ीकर�।
RPwD Act 2016; certifies all 21 categories.

17. NFSA कब ला�ू हुआ व देश की �कतनी आबादी को कवर करता हि?ै
NFSA — from when & coverage?

10 �सतंबर 2013; 67% ✓

5 जुलाइर्ण 2013; 75%

1 नवंबर 2024; 50%

2 अक्टूबर 1975; 67%

व्याख्या: 10 �सतंबर 2013; 67% आबादी (ग्रामी� 75%, शहिरी 50%)।
10 Sep 2013; 67% (rural 75%, urban 50%).

18. ��वअप अ�भयान (1 नवंबर 2024) के तहित �कतने सक्षिम व्य�क्तयां ने NFSA से नाम हिटवाए?
People who opted out of NFSA (Give-Up)?

4.46 करोड़

37.75 लाख ✓

1.22 करोड़

2.35 लाख

व्याख्या: 2025-26 (�दसंबर तक) 37.75 लाख सक्षिम व्य�क्तयां ने स्वेच्छा से नाम हिटवाए।
37.75 lakh opted out voluntarily.

19. राज्य मं �जला उपभोक्ता आयो�ां की कुल संख्या?
Total district consumer commissions?

33

37 ✓

41

50

व्याख्या: 37 (जयपुर-4, जोधिपुर-2, शेष 1-1); राज्य आयो� की 6 क्षिेत्रीय शाखा।
37 (Jaipur-4, Jodhpur-2); 6 regional branches.

20. इ�ंदरा �ांधिी राष्टि्र ीय �वधिवा पंशन योजना कब प्रारंभ हुइर्ण?
IG National Widow Pension start?

19 नवंबर 2007

7 अक्टूबर 2009 ✓

24 नवंबर 2009

10 �सतंबर 2013

व्याख्या: 7 अक्टूबर 2009 (BPL 40+); 40-75 ₹1,250, ≥75 ₹1,500।
7 Oct 2009; ₹1,250 (40-75), ₹1,500 (≥75).
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21. �वशेष योग्यजन सम्मान पंशन मं कुष्ठ रो�ी को रा�श?
Divyang pension amount for leprosy patient?

₹1,250

₹1,500

₹2,500 ✓

₹2,000

व्याख्या: सामान्य ₹1,250; �स�लको�सस ₹1,500; कुष्ठ रो� ₹2,500।
₹1,250 base; silicosis ₹1,500; leprosy ₹2,500.

22. बीस सूत्री कायर्णक्रम मं कुल मॉ�नट�रर्थि� मद �कतने हिैं?
Total monitoring items in 20-Point Programme?

20

65 ✓

10

32

व्याख्या: कुल 65 मद; इनमं से 10 की राज्य स्तर पर मॉ�नट�रर्थि�। (प्रारंभ 1975)
65 items; 10 monitored at state level. (Launched 1975)
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